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Activitats



9 d'octubre de 2024 / 28 de maig de 2025
Oxigen

Espai de trobada per cuidar-te, per mirar-te,
adrecat a noies a partir de 12 anys.

Veure més
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EXPOSICIONS

9 de desembre de 2024 / 25 de gener de
2025
Exposicio Histories de vida

Si voleu tornar a veure I'exposicié Histories
de vida, del projecte expositiu de La
Fresqueta sobre recuperacio de la...

Veure més
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14 de novembre de 2024 / 24 d'abril de
2025

Espai Ben-estar

Espai de trobada dirigit a families de joves
adolescents on poder comprendre millor la
dimensidé emocional de I'adolescent,...

Veure més

C/CLE,
GAUDI

CIMEA CATALS TOT LAY

DISSABTE
18/01/2025
19:00 h

Teatre de la Vila/
Palay-3oiia | Plagamans

18 de gener de 2025
Cicle Gaudi: Un lugar comun

Fitxa técnica: Direccio: Celia Giraldo
Gui6: Celia Giraldo, Bianca Franceza
Productora: Escandalo Films, Escac...

Veure més



19 de gener de 2025
Programacié Familiar: Lumiére

Programacio familiar a carrec del Mag
Txema Diumenge 19 de gener de 2025 a
les 12:00 hores El preu de les

entrades és de...

Veure més

CAUDEIX D'UMNMA MIT DE BMUSICA

DISSABTE 25/01 20000 PR
PASREID DE LA

CARRERADA, BT

25 de gener de 2025
NIT OPEN MIC

NIT OPEN MIC Vine a gaudir d'una nit de
musica i bon ambient ENTRADA GRATUITA

Veure més
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JOCS DE TAULA -

ESTRATEGIA | DIVERSIO
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24 de gener de 2025
Tarda de Jocs de Taula. Estratégia i
diversié.

Si t'agraden els jocs de taula, t'esperem!
Des de jugarXjugar ens han preparat una
seleccid de jocs per passar una tarda...

Veure més

L'ESCOTILLO

MOSTRA DE TEATRE AMATEUR

PUTOS
60

Grup ACTE 7% =
defospicngt . JREIGR

26 de gener de 2025

Mostra de Teatre Amateur: PUTOS
60

L'Escotillo Mostra de Teatre Amateur
presenta l'obra: PUTOS 60 A carrec del
grup ACTE de I'Hospitalet de Llobregat
Diumenge...

Veure més



MEUGENIO
presenta'

“REubicando al GENIO’
amb Toni Climent

31 de gener de 2025
Teatre: MEUGENIO

PROGRAMACIO TEATRE SETEMBRE '24
- MAIG '25 MEUGENIO presenta:
"REubicando al GENIO" amb Toni Climent
Fitxa artistica Autoria,...

Veure més
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3 de febrer de 2025 / 21 de marg de 2025
Domina la Logistica

El Centre de Noves Oportunitats de Palau-
solita i Plegamans (CNO) ha organitzat una
nova formacio pensada per ajudar als...

Veure més

Musica - Art - Cultura

Gener

LA SRA. TOMASA (p1seT) 22:00

EMTRADS GRELETA
Serae e foura ok Ly reil

31 de gener de 2025/ 1 de febrer de 2025

SALA CORRAL: SRA.TOMASA (DJ
Set)

PRIMERA CORRAL DE L'ANY Comenga
I'any i, amb ell, torna la Corral Us presentem
el cartell del proper divendres 31 de gener
21:15...

Veure més

15 de febrer de 2025
Cicle Gaudi: MARCO

Fitxa técnica: Direccio: Aitor Arregi i Jon
Garafio Guio: Jose Mari Goenaga , Jon
Garano , Jorge Gil Munarriz...

Veure més
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28 de febrer de 2025

Tarda de Jocs de Taula. Estratégia i
diversio

Si t'agraden els jocs de taula, t'esperem!
Des de jugarXjugar ens han preparat una
seleccio de jocs per passar una tarda...

Veure més
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15 de mar¢ de 2025

Cicle Gaudi: El 47

Fitxa técnica: Direccio: Marcel Barrena
Guio: Marcel Barrena i Alberto Marini
Productora: THE MEDIAPRO STUDIO
Intérprets: Manolo.:...

Veure més
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CORACO
Una comedia
de Victoria Szpunzberg

amb Jdlia Barceld, Pol Lopez, Pau Vinyals

28 de febrer de 2025
Teatre: MAL DE CORACON

PROGRAMACIO TEATRE SETEMBRE '24
- MAIG '25 MAL DE CORAGCON -- una
comedia de Victoria Szpunzberg amb Julia
Barcelo,...

Veure més
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1 de setembre de 2024 / 30 de juny de 2025
Cursos de Circ

Formacié Regular de Circ de Setembre a
Juny Dies: dimarts i dijous Lloc: Espai Jove
I'Escorxador AERIS Dirigit a...

Veure més
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1 de setembre de 2024 / 30 de juny de 2025
Circ: Curs de teles, trapezi i corda

AERIS: Curs de teles, trapezi i corda Curs
basat en el treball del cos encarat a la
practica de técniques aéries, treballant...

Veure més
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1 de setembre de 2024 / 30 de juny de 2025
Circ: Curs d'aeris i acrobacies

Curs d'Aeris i Acrobacies Diferents
disciplines: - Acrobacia aéria --> tela, corda
i trapezi.

Veure més
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1 de setembre de 2024 / 30 de juny de 2025

Circ: Curs de flexibilitat i mobilitat
activa

Curs de flexibilitat i mobilitat activa Les
classes ofereixen una combinacio
d'exercicis progressius i personalitzats a...

Veure més
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1 de setembre de 2024 / 30 de juny de 2025
Circ: Curs de Roda Cyr

Curs de RODA CYR Curs per créixer a
nivell técnic, generant una relacio i
llenguatge amb l'element, aconseguint
originalitat...

Veure més



21 de gener de 2025 / 18 de febrer de 2025
Ordinador per a principiants

Aquesta formacio et guiara pas a pas per
comencar a utilitzar un ordinador. Aprendras
a engegar i apagar el dispositiu,...

Veure més

21 de gener de 2025 / 18 de febrer de 2025

Apreén a utilitzar el teu mobil (Torn
1)

Domina el teu teléfon intel-ligent amb
aquesta formacio adaptada per a
principiants. S’abordaran temes com
Configuracio...

Veure més

21 de gener de 2025 / 18 de febrer de 2025

Aprén a utilitzar el teu mobil (Torn
2)

Domina el teu teléfon intel-ligent amb
aquesta formacio adaptada per a
principiants. S’abordaran temes com
Configuracio...

Veure més

23 de gener de 2025 / 20 de febrer de 2025
Full de calcul amb Google

Aprén a crear i gestionar fulls de calcul,
introduir i formatar dades, utilitzar formules i
funcions basiques, crear...

Veure més



23 de gener de 2025 / 13 de febrer de 2025
Planificacio digital

Descobreix com organitzar el teu temps i
tasques amb aplicacions com Google
Calendar i Trello. Aprendras a planificar i...

Veure més
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23 de gener de 2025 / 20 de febrer de 2025
Fotografia amb el mobil

Apren a capturar imatges professionals amb
el mobil. Aquesta formacio6 inclou técniques
de composicio, edicio basica...

Veure més

20 de febrer de 2025
Introduccié a la IA (Torn 1)

Explora qué és la intel-ligencia artificial i
com pot ajudar-te en el dia a dia.
Descobreix aplicacions practiques i...

Veure més

4 de marg de 2025 / 8 d'abril de 2025

Internet: Navegacio i seguretat
(Torn 1)

En aquesta formacio practica aprendras a
navegar per Internet, crear i gestionar un
correu electronic, fer compres en...

Veure més



4 de marg de 2025 / 8 d'abril de 2025

Apreén a utilitzar el teu mobil (Torn
3)

Domina el teu telefon intel-ligent amb
aquesta formacié adaptada per a
principiants. S’abordaran temes com
Configuracio...

Veure més

6 de marg¢ de 2025 / 3 d'abril de 2025
Processador de text amb Google

Es tractaran temes com la creacié i edicid
de documents, I'Us de plantilles, la insercié
d'imatges i taules, I'aplicacio...

Veure més

4 de marg de 2025 / 8 d'abril de 2025

Internet: Navegacio i seguretat
(Torn 2)

En aquesta formacio practica aprendras a
navegar per Internet, crear i gestionar un
correu electronic, fer compres en...

Veure més
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6 de marg de 2025

Obté el teu certificat digital
facilment

En aquesta sessio practica aprendras a
obtenir, instal-lar i utilitzar el certificat digital
per fer tramits segurs...

Veure més



6 de marg¢ de 2025

Comparteix fotos amb qualitat (Torn

1)

Descobreix com enviar i compartir
fotografies des del mobil o ordinador de
manera eficient, optimitzant la seva
qualitat...

Veure més

13 de marg de 2025 / 10 d'abril de 2025
Laboratori digital

Experimenta amb eines digitals creatives i
resol problemes quotidians amb tecnologia.
Una formacié interactiva per explorar...

Veure més

Activitats Gent Gran

ACTIVITAT  DIA/HORA LLOC

13 de marg de 2025 / 10 d'abril de 2025
Descobreix Canva

Aprén a dissenyar grafics atractius amb
Canva. Aquesta formacio inclou creacions
de projectes per Sant Jordi.

Veure més

ORGANITZA



Taller de
Memoria

Taller de
Pinta
Emocions

Taller de
Francés
(Inicial)

Taller de
Memoria

Taller de
Noves
Tecnologies

Taller de
Memoria

Taller de
Francés
(tertalia)

Taller de
Gimnastica
Suau

Taller de
Gimnastica
Suau

Taller de
Tecniques
de Relaxacio
i Benestar

Taller de
Dibuix

Taller
d'Urban
Sketch

Taller de
Memoria

dilluns de
10h a 11h

dimecres de
10h a 11.30h

dimarts de
10h a 11h

dilluns de
11h a 12h

dilluns de
12h a 13h

dimarts de
11h a 12h

dijous de
10h a 11h

divendres de
9:30h a
10:30h

divendres de
10:30h a
11:30h

divendres de
11:30h a 13h

dimecres de
11:30h a 13h

dijous de
12h a 13h

dijous de
11h a 12h

Espai del Casal de la Gent
Gran de l'edifici de Can Cortés

Espai del Casal de la Gent
Gran de I'edifici de Can Cortés

Espai del Casal de la Gent
Gran de l'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Pavellé Municipal d'Esports
Maria Victor

Pavell6 Municipal d'Esports
Maria Victor

Pavellé Municipal d'Esports
Maria Victor

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran



Taller de dimarts de Casal de la Gent Gran de

Memoria 12h a 13h l'edifici de Can Cortés Regidoria Gent Gran

Si desitgeu donar-vos de baixa d'aquest butlleti podeu fer-ho en aquest enllag.

Ajuntament de
Palau-solita u n u
i Plegamans

Plaga de la Vila, 1
Tel. 93 864 80 56
08184 Palau-solita i Plegamans

info@palauplegamans.cat
Ajuntament de Palau-solita i Plegamans

Placa de la Vila, 1 08184 (Barcelona) | Tel. 93 864 80 56



